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MES SENS & /) 0

LISTE DES ELEMENTS

> Support pour fubes @ essais > Prisme

> Pince @ épiler > 12 étiqueltes

> 2 tubes G essais avec bouchons > Pipette

> 2 élastiques > Disque daltonien

> Support en plastique > Entonnoir

> Puzzle de 4 piéces > Découpage bouche et langue.
> 4 récipients avec couvercles > Papier-filtre

> Stéthoscope > Porte-cartes en plastique
> 2 lentilles > Loupe

> Cuillére-mesure > 3 cartes imprimées

> 4 billes en verre

Tu auras besoin de certains des éléments suivants pour les activités de ce livret :

> Différentes longueurs de ficelle

> Différents morceaux de carton (une boite de céréales usagée, par exemple)
> Diverses denrées alimentaires provenant de la cuisine.

> Marqueur, crayons, frombones, élastiques.

> Ballons

> Verres {de méme taille)

A MESURES DE SECURITE

Uniquement pour les enfants de plus de 8 ans et sous la surveillance d'un adulte.

Tenir a l'écart des enfants de moins de 3 ans.

Lire les instructions avant utilisation, les suivre et les conserver pour référence.

Les activités non alimentaires doivent étre réalisées a I'écart des denrées alimentaires.

Si une réfrigération est nécessaire, tenir les matériaux a I'écart des denrées alimentaires.
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SEZNAM

Stojan na zkumavky
Pinzeta

2 zkumavky s uzavéry
Gumicka

Plastova zakladna

4 dilkova skladacka 4
kontejnery s vicky
Stetoskop

2 ¢ocky

Méici Izicka

4 sklenéné kulicky

7

Prizma

12 8titkd/etiket

Pipeta

Disk pro test barevného vidéni
Lakatko

Vystfizek Ust a jazyka

Plnici nadobka

Drzak na plastové karty Lupa
3 tisténé karty

Pro aktivity budete potfebovat nékteré z nasledujicich pfedmétd

Rlzné délky provazku

Baldnky

VVVVVYV

A BEZPECNOSTNI OPATRENI

R0zné kusy lepenky (napf. pouzita obalova krabicka od ceredlii )
R{zné potraviny z kuchyné
Psaci pero, tuzky, papir na poznamky, gumové pasy

Nékolik sklenénych lahvi (stejna velikost)

Pouze pro déti starSi 8 let a pod dohledem dospélé osoby.
Uchovavejte mimo dosah déti mladSich 3 let. Pfed pouzitim si
prectéte navod, postupujte podle n&j a uschovejte si ho pro budouci
reference. Aktivity nezahrnujici potraviny by mély byt oddéleny od
potravin. PFi potfebé& chlazeni udrzujte materialy vzdalené od

potravin.
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ME SMYSLY

Pouzivame nasich pét uzasnych smyslu kazdou minutu kazdého dne, aniz bychom o tom
premysileli.

SlySime usSima, vidime o€ima, citime pokozkou, ¢ichame nosem a ochutnavame jazykem.
Smyslové organy neustale pfijimaji informace z naSeho okoli a pfedavaji je do mozku, kde
jsou prelozeny do zvukd, obraz(, dotyk(, vini a chuti. Timto zplsobem nam nase télo
poskytuje poznani o naSem prostfedi a schopnost pfezit a pIné proZivat Zivot.

Nase smysly nam pfinaseji potéseni, ale také nas varuji pfed nebezpecim.

Neéktefi lidé nemohou vyuzivat vdechny své smysly z divodu nemoci nebo zranéni.

Kdyz je jeden smys| poSkozen, obvykle se ostatni smysly vyvijeji Iépe, aby kompenzovaly
poskozeny smysl. Smysl dotyku je odli$ny od ostatnich ¢tyf smyslu, protoZe organem dotyku
je kGze, ktera pokryva celé télo.

Citime razné pocity skrz kzi, jako je tlak, vibrace, teplo a chlad; také citime bolest z vnéj$iho
podnétu.

Kromé téchto péti smyslu, které nazyvame "vnéjsi smysly", existuji také pocity, které vnimame
zevnitf téla. Védci nazyvaji tyto pocity "vnitfni smysly". Patfi sem rovnovaha, bolest, Zizer a
hlad.

VSechny smysly, jak vnéjsi, tak vnitfni, jsou ovladany nervovym systémem.

Jedna se o slozity komunikacéni systém, ktery se sklada z nervovych zakonéeni (receptori) ve
smyslovych organech, které jsou propojeny s mozkem pomoci slozité sité nervt. Nervy jsou
podobné telefonnim kabellm, které prenaseji zpravy ze smyslového organu do mozku. Mozek
pfijima tyto zpravy a pfeklada je tak, aby nas informoval o svété kolem nas.

»

. B Neékteréaktivity vy_adupdohled dospélé osoby.
ol Jsou oznéeny thto symbolem.

Nékteré aktivity musi byt provadéné ve zvlasté Cistych podminkach. Jsou
oznaceny timto symbolem.

V nékterych aktivitach je velmi dllezité po dokonceni aktivity zlikvidovat v§echny
latky. Tyto aktivity jsou oznaceny timto symbolem.



SMYSL ZRAK

PREDSTAVENI

Organy zraku jsou nase o€i, které jsou schopné pfijimat detailni informace z velké vzdalenosti
kolem nas. Nas zrak nam umozriuje vidét hvézdy na obloze, kopce v dalce a také drobné detaily
okvétnich listkd a hmyzu. MiZeme vidét barvy, vnimat hloubku a velikost a rozeznavat textury.
Nase oci jsou opravdu Uzasné a neni divu, ze vétSina informaci, které sbirame kazdy den,
pochazi pravé ze zraku. Predstavte si, ze byste nemohli vidét svou rodinu a pratele, ¢ist knihu
nebo sledovat film. Bereme to vSechno jako samoziejmost, ale existuji lidé s poSkozenym zrakem,
ktefi jsou Castecné nebo zcela slepi. Musi vyuzivat své ostatni smysly k tomu, aby ziskali
informace o svém okoli.

Nasledujici aktivity vam ukazou, jak vase o€i pracuji a dokonce i jak vas vase o¢i mohou klamat.

JAK NASE OCI FUNGUJI?

Oci jsou velmi podobné fotoaparatu; sbiraji a zamérfuji svétlo na svétloculou plochu. Svétlo
nejprve prochazi rohovkou, prihlednym ochrannym povrchem oka.

Poté svétlo prochazi zornici, otvorem, jehoz velikost je ur€ena duhovkou.

Duhovka je podobna automatickym zavérkam, které se oteviraji a zaV|raJ| v reakci na zmény
intenzity svétla. - &,
Poté svételné paprsky prochazeji €ockou, mékkym zelatlnowtym k ktery svételné
paprsky zaostfuje na sitnici a / \
svétloCitnou membranu pokryvajici zadni ¢ast oka.
Svétlocitlivé receptory na sitnici pfenaseji informace .

do mozku, kde jsou preloZeny do obraz(i, které
vidime.
imoge formed on the refing > eNnv nici i N svétlo
it opaide obraz vytvoZeny na sitnici je vzhiru nohama
Iis rays of light . o,
m‘;amg?‘he = paprsky svétla vstupuiici do oka
duhovka /
Fd
pupil T
lens |
- zarnice '
I cacka Iy N
zrakovy nerv ] =
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UDELEJTE SI PINHOLE CAMERA / KAMERA OBSCURA

Pinhole kamera ukazuje, co se déje se svétlem, kdyz vstupuje do vaseho
oka. Nejprve budete potfebovat nékolik véci z domu:
Prazdnou krabici od cerealii, nebo podobnou Kus
hlinikové folie / alobalu 10 x 10 cms
Kus peciciho papiru7.5 x 7.5 cms  Je prlsvitny.

2 gumicky
Spendlik pro vytvoreni dirky
paska

Vystiihnéte oba velké boky krabice od ceredlii. Jeden kus srolujte do trubice s
primérem 4 ¢cm a pevné stahnéte paskou. Druhy kus srolujte do trubice s primérem 3

cm a stahnéte paskou.

23cm 24cm
¢t—> ——>
L O

Vezméte v&tsi trubici a jednu stranu zakryjte
hlinikovou félii: zafixujte ji gumiémou, aby zUstala na
misté.



Vezméte mensi trubici a jednu stranu zakryjte
pecisim papirem: zafixujte ho gumickou a
ujistéte se, Ze prekryvajici se okraje jsou
ploché a pfiléhaji k bonim stranam trubice.

Vytvorte maly otvor Spendlikem uprostied hlinikové félie. VloZte mensi trubici do vétsi trubice
tak, aby se pergamenovy papir dotykal folie. PouZijte fotoaparat ve velmi osvétlené mistnosti
nebo jesté Iépe venku za slune¢ného dne. Podivejte se na objekty skrze otvor a uvidite
obracené obrazy na pecicim papiru - to je vas displej. Pohybujte vnitfni trubici dopfedu a
dozadu, abyste zaostfili na objekt a ziskali co nejjasnéjsi obraz.

P

B

Vytvofili jste jednoduchy fotoaparat. Obrazky nebudou ostré, ale
takto fungovaly prvni fotaky. Je to také zpusob, jak funguje oko:
obraceny obraz se vytvafi na sitnici nasich o¢i, a nase mozkové

funkce jsou potfeba k tomu, aby obrazek otocily spravnym
smérem.



JAK VNIMAME BARVY? sifnice

Sitnice (membrana vzadu v oku) obsahuje
miliony svételnych receptord W

Jsou to buniky, které jsou citlivé na svétlo. Nékteré z téchto
bunék se nazyvaji Cipky; nachazeji se pfevazné ve siedu sitnice a
existuji 3 typy Cipk. Nékteré Cipky vnimaji ¢ervenou barvu, nékteré
modrou a nékteré zelenou. Tyto tfi barvy jsou primd@rnimi barvami
svétla.

Cipky posilaji zpravy do mozku, kde jsou pieloZeny do Siroké
Skaly barev, odstinG a textur, které vidime. Na sitnici se také
nachazeji svétlocitlivé buriky nazyvané ty€inky Tyto buriky vnimaji
tvary a stiny a reaguji na slabé svétlo.

CO JE TO BARVOSLEPOST?

VétSina lidi trpicich barvosleposti - daltonismem dokaze vidét barvy, pouze maji obtize s
rozliSovanim urcitych barev. Buriky ¢ipkd na sitnici nefunguji pfesné tak, jak by mély, a
existuje problém se tfemi hlavnimi barvami: ¢ervenou, modrou a zelenou.

NejCastéjSi forma daltonismu je pravé neschopnost rozliSovat Cervenou a zelenou; tyto
barvy jsou obvykle vnimany jako Sedé nebo bézové. Daltonismus se dédi a je Cast&jSi u
chlapcti nez u divek.

Pouzijte barevny disk z sady k otestovani svych pratel na
daltonismus. Pozadejte své pratele, aby vam fekli, jaké Cislo vidi na
disku. Pokud vidi Cislo 5, maji normalni zrakové vnimani barev.
Pokud vidi Cislo 2, jsou daltonisté.

Statistiky uvadéji, Ze jeden ze 12 chlapcl je daltonista, takze pokud
zkontrolujete chlapce ve tfidé, méli byste najit alespor jednoho, kdo
vidi pouze Cislo 2.

Vytrvalost vidéni

=

Stare at the red circle for 30 seconds

Kdyz se podivate na néco a poté se podivate jinam, vas mozek si
na predchozi obraz pamatuje zlomek sekundy. Pokud byl obraz
jasné barevny, mozek si ho pamatuje o néco déle. Toto je zaklad
animace: pokud vidite 10 jasnych obrazk( za sebou b&éhem jedné
sekundy, pusobi jako pohybujici se obrazky.

Pouzijte pfilozené barevné provazky ze sady a vyzkousSejte to. Mate
tfi provazky: zenicha a nevéstu, ptaka a klec a akrobaty s koném.



Prehnéte jednu z karet napul a pfipevnéte ji k plastovému drzaku. Drzte rukojet mezi
palcem a ukazovackem a rychle ji posouvejte tam a zpét. Dva obrazy na karté se spoji
dohromady. Nevésta a Zenich jsou spolu, akrobat sedi na koni a pték je v kleci! Pokud

chcete, muzete rukojet drzet mezi obéma rukama a posouvat ji. Filmy jsou také
zaloZeny na "trvani vize"; ale ukazuji vice obrazku za sekundu, coZz dava mnohem

pfirozenéjsi efekt.



SVETLO A BARVY

Svétlo ze Slunce je bilé svétlo, ale ve skuteénosti se sklada z
nékolika riznych barev. Svétlo se §ifi ve formé vin a kazda
barva ve svétle ma odliSnou vinovou délku.

Pravdépodobné znate tyto barvy: jsou 1o barvy duhy.

@ CERVENA ® MODRA
® ORANZOVA @ INDIGO

ZLUTA @ FIALOVA
© ZELENA

Tyto barvy jsou viditeIné lidskym okem a tvofi "viditelné spektrum". Existuji vSak i
jiné viny, které nejsou lidskym okem viditelné. Vedle Gervené jsou infraervené a
radiové viny, vedle fialové jsou ultrafialové a rentgenové zareni. Tyto viny tvori
neviditelné spektrum.

Cervené jablko se jevi jako Servené, protoZe odrazi &ervenou barvu: v&echny
ostatni barvy jsou absorbovany. Cerny objekt absorbuje vSechny barvy, zatimco bily
objekt odrazi vSechnybarvy.

MUzZete si vytvofit viastni duhu s pFilozenym sklenénym hranolem ze sady.

POZORLITE EXPLOZI BAREV

M0zZete pouzit svitilnu na hranol ze sady. Zamérte svételny paprsek na hranol a
uvidite, jak se na sténé objevi duhové barvy. Podrzte hranol pfed svetiEM a
sleduijte, co se stane. Vytvorte uzky otvor v kusu ¢erného papiru a pfilepte ho k
oknu. Podivejte se skrz hranol na otvor. Vyjdéte ven se hranolem v slune€ny den a
uvidite, jak je svét piny barev!

Jen si uzijte zabavu s hranolem a vychutnejte si krasné barvy.

VYROBTE S| TELESKOP

Zde je nékolik nastroju, které nam pomahaji vidét Iépe. Mnoho lidi nosi bryle k
opravé svého zraku. Pouzivame mikroskopy k pozorovani velmi malych véci a
dalekohledy k pozorovani vzdalenych objekt( nebo k jejich priblizeni. Teleskop se
pouziva k pozorovani vzdalenych objekt( a vyuziva nékolik Cocek, které vam
poskytuji jasny obraz véci vzdalenych o mnoho mil daleko.M{Zete si vyrobit
jednoduchy teleskop pomoci dvou CoCek dodanych v sadé. Nejprve budete
potfebovat nékolik véci z domova.

Praznou krabici od
cerealii Pravitko
Pasku

Kousek modeliny

2 CoCky ze sady



Nejprve musite zméfit vzdalenost mezi Cockami, ktera vam poskytuje zaostfeny
obraz.Umistéte kousek plasteliny na pravitko na nule (O cm) a vloZte malou
Cocku do plasteliny s plochou stranou €ocky smé&rem k vam. Nyni postavte
pravitko na uroven oCi a posouvejte velkou €ockou nahoru a dol( po pravitku,
dokud neziskate zaostieny obraz objektu ve vzdalenosti, na ktery jste se rozhodli
zaméfit. Zapiste si tuto vzdalenost.

]1cm

u U

Vystfihnéte 2 velké strany krabice od ceredlii a vytvorte z
nich 2 trubky, které spojte paskou. Kazda trubka by méla
mit pramér odpovidajici jedné z Cocek. Udélejte Sirsi
trubku delSi nez tenCi trubku o vzdalenost, kterou jste
zaznamenali dfive, plus 5 cm.

Abyste mohli viozit €oCku do trubky, udélejte 4 malé
zarezy v kartonu asi 1 cm od konce trubky. Vlozte nehet
do kazdého zarezu a opatrné pfitlacte karton dozadu.
Nyni mUZete vlozit Cocku, ktera bude pevné drZzena
témito malymi zahyby. Pamatujte si, Ze mala €oCka by
méblﬁ byt vioZena s plochou stranou smérem dozadu
trubky.

Vs teleskop je témer pfipraveny; staci jen kolem horniho konce malé trubky (1 ¢cm od
konce) omotat silnou pasku, dokud necitite, Ze mala trubka se dotyka vnittku velké
trubky, ale muze se snadno pohybovat dopfedu a dozadu.

—
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SMYSL SLUCH

PREDSTAVENI

Zkusili jste si nékdy pFedstavit, jaké by bylo nevnimat zvuky? VétSina z ns povazuje za
samoziejmost, Ze slySime, co se déje kolem nas: konverzaci, hudbu, hluk dopravy, Fev davu na
fotbalovém zapase, zvuk padajiciho desté a vitr. Nas sluch nas také upozortiuje na nebezpedi:
skffipot brzd vas muze zachranit Zivot, stejné jako syCeni hada nebo zvuk padajiciho stromu.
Néktera zvifata maji mnohem rozvinut&jsi sluch nez my. PouZivaji ho k vnimani bliZiciho se
nebezpeci: pro né je to otdzka zivota a smrtil

JAK SLYSIME?

Ucho se sklada ze tfi Casti: vnéjSiho ucha, stfedniho ucha a vnitfniho ucha.

VnéjSi ucho se sklada z viditelné ¢asti ucha na stranach nasi hlavy a zvukovodu, ktery sméruje dovnitf
ke stfednimu uchu. Vné&jSi ucho shira zvuky, které jsou kolem nas, a pfivadi je do ucha a skrz zvukovod
k bubinku.

Zvukové viny dosahnou bubinku a za&nou ho rozechvivat. Na druhé strané bubinku jsou tfi malé kosti
vzajemné propojené. Tyto kosti se nazyvaji kladivko, kovadlina a tfminek a jsou nejmenSimi kostmi v
téle.

Tyto kosti tvofi stfedni ucho a slouzi jako mechanické spojeni, které soustfedi zvukové viny na
membranu spojenou s kochleou, vnitfnim uchem.

Kochlea, coz znamena Snek, je napInéna tekutinou a je vystlana tisici malymi chloupky nazyvanymi
cilie. Cilie jsou vysoce citlivé nervové zakonceni. Kdyz zvukové viny dosahnou kochleového aparatu,
tekutina zaCne vibrovat, chloupky se pohybuiji a posilaji zpravy do mozku.

V&3 mozek tyto zpravy preklada na zvuk a slySite, jak vas kamarad mluvi.

polokruhové
kanalky
kladivko
Snek
bubinek
kladivko kovadlinka

tFminek



POZOR, SUL SKACE!

Tato aktivita vam ukazuije, jak zvukové vibrace
zpusobuji kmitani vaseho bubinku v uchu.
Vezméte si velkou misu a prekryjte ji plastovou folii,
kterou pevné napnéte pies vrch misy, aby na ni
nebyly Zadné zahyby. Timto zpGsobem budete
simulovat vas bubinek v uchu.

Poté posypte na plastovou félii trochu soli. Najdéte
néco kovoveho, co vyda hlasity zvuk, kdyZ na to
udefite, napriklad peka¢ nebo hrnec. PriloZte ho
blizko k mise a silné udefte kovovou IZici. Sledujte
sUl; bude se poskakovat, protoze plastova folie
kmita stejné jako vas bubinek v uchu kmita, kdyz
na né&j dopadaji zvukové viny. Sal slouzi pouze jako
ukazka toho, ze se plastova fdlie vibracemi
rozechviva.

CO JSOU TO ZVUKOVE VLNY?

TakZe, co jsou to zvukove viny, které dopadaji na vas bubinek v uchu? Jak vznikaji a jak
se dostavaji od zdroje zvuku k vaSemu uchu? Zvuk je formou energie.

KdyZ néco vyda zvuk, vibruje a narazi do vzdusnych molekul vedle sebe, Cimz
zpusobuie jejich vibrace. Tyto vzdusné molekuly zase narazi do molekul vedle sebe, které
zacnou vibrovat a narazi do vzdusnych molekul vedle sebe; a tak se energie pfenasi od
molekuly k molekule, dokud nedosahne vaseho ucha.

Energie se pfenasi, ne vzdusné molekuly; dalSi aktivita vam jasné ukaze, jak to funguie.

@



-~ SRAZENI MOLEKUL

Tento experiment ukazuje, jak se zvukova energie pfenasi prostrednictvim
srazek molekul. Vezméte si 4 sklenéné kuliCky z vaSeho setu a postavte 3 z
nich v fadé na hibetu plastového podstavce tak, aby se vzajemné dotykaly.

Nyni umistéte Ctvrtou kuliCku do drazky a narazte ji do prvni kuliCky a sledujte, co se stane.

Kazda kulicka narazi na dal$i kuli¢ku
po celé radé, dokud posledni kuliCka
nenarazi a tato se odkutali pry€. Ostatni
kuliCky zUstavaji na svém misté.

- VODNIi HUDBA

Vyrobte si vlastni lahvi¢kovy xylofon a vyprodukujte rizné tony. Budete potiebovat

minimalné 5 nebo 6 lahvi stejné velikosti a tvaru. Pokud byste nasli 8 lahvi, bylo by to jesté lepSi.
Postavte lahve v Fadé pred sebe a naplrite kazdou lahev vodou, za€inaje malym mnozstvim a postupné
zvySuijte, jak prochazite po Fadé lahvi.

Poté poklepejte na kazdou lahev a poslouchejte ton, ktery vydava. Abyste upravili ton, odeberte nebo
pfidejte vodu, dokud neslySite poZzadovany ton. Pamatuijte si, Ze vice vody v lahvi znamena vysSi ton a

Zkuste zahrat jednoduchou melodii: s trochou cviceni se mUzete stat virtuosy na lahve!MUZzete ozdobit
lahve a pofadat koncerty pro své pratele!

DalSi zpuUsob, jak tvofit hudbu, je foukat pfes horni ¢ast lahve. To vyprodukuje odli§ny zvuk, ale bude

obtizné zahrat melodii.




> VYROBTE SI JEDNODUCHOU KYTARU

Vyrobite si jednoduchou kytaru a poslouchejte jak mizete ménit vysku tonl. Budete
potfebovat prazdny karton od ovocného dZusu nebo mléka, tfi tuzky a 4 nebo 5 gumicek
rGzné tloustky.

Navléknéte gumové pasy kolem kartonu podélné. Natahnéte gumové pasy tak, aby byly
napnuté. Zacnéte s prvnim tonem a poklepavejte na gumové pasy. Mélo by to vytvaret
ponékud prazdny zvuk. Potom polozte 2 tuzky pod gumové pasy na obou koncich kartonu.
Zkuste zase poklepavat; tentokrat by to mélo znit Iépe.

Teti tuzkou muzete ménit vysku ténd tim, ze na ni zatlaCite na gumové pasy a pohybujete se
po jejich délce, zatimco poklepavate. S trochou cviCeni byste méli dostat ze své kytary
melodii.

(I———— g
— g
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- KDE JE BOURKA?

Zvuk se Sifi mnohem pomaleji nez svétlo. To vidime pfi bouice. Blesk vzdy pfijde dfive a pozdgji

Pomoci jednoduché aritmetiky muzZete vypoditat, jak daleko je bourka. PFisté, kdyZ bude bourka,
spocitejte sekundy od vidéni blesku do slySeni hromu. Sekundy spocitejte jako >jeden tisic<,
>dva tisice<, >tii tisice<, abyste ziskali pfiblizny ¢as. Tfi sekundy odpovidaji pfiblizné jednomu
kilometru: 5 sekund odpovida pfiblizné jedné mili.

Napfiklad: Pokud spocitate 15 sekund mezi bleskem a hromem, vzdalenost v kilometrech je 15

déleno 3 = 5 kilometr(. Bourka je 5 kilometr(i daleko. Vzdalenost v milich je 15 déleno 5 = 3 mile.
Bourka je 3 mile daleko.
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VYROBTE S| TELEFON

V roce 1876 Alexander Graham Bell vynalez| telefon, pfistroj, ktery dnes bereme
jako samoziejmost a je duleZitou soucasti kazdodenniho zivota. Vite, jak funguje?
Zvukové viny z vaseho hlasu jsou pievedeny na elektrickou energii a nasledné zpét
na zvukovou energii, abyste mohli slySet osobu na druhém konci telefonu.

MuzZete si vyrobit vlastni jednoduchy telefon, i kdyZ budete slySet pouze osobu mluvici
v sousedni mistnosti. Budete potfebovat 2 prazdné jogurtové kelimky, dlouhy kus
provazu asi 6 metrl dlouhy a néjaké kancelarské svorky.

PoZadejte dospélou osobu, aby vam pomohla udélat diru uprostied dna kazdého
kelimku. Vezméte konec provazu a zvenéi kelimku ho stréte skrz diru. Chytte provaz
zevnitf a pfipevnéte ho ke kancelafské svorce. UCifite totéZ s druhym kelimkem a
druhym koncem

provazu.

PoZadejte kamardda, aby vzal jeden kelimek a odeSel dal, mozna do sousedni
mistnosti, a aby mluvil potichu do kelimku. Pfilozte si svij kelimek k uchu a
poslouchejte. DlleZité je udrZovat provaz napnuty mezi vami, a potom budete slySet
hlas svého pfitele velmi zietelné. Co se stane, kdyz nechate provaz povolit nebo kdyz
nékdo provaz stiskne uprostfed?

Nyni jiz rozumite, co se déje; zvukové viny z hlasu vaSeho pfitele putuji skrze kelimek,
po provazu az do vaSeho ucha. Kelimek pomaha shromazdovat zvukové viny a
soustfedovat je do vaSeho ucha.

0+
+ 0



> JAK POUZIVAT STETOSKOP

Pokud jste nékdy byli u Iékafe, pravdépodobné vas
poslouchal stetoskopem. Zvukové viny vytvarené
vasim srdcem jsou pfenaSeny pfimo do jeho usi a
|ékaF tak mlze slySet, zda mate zdravé

srdce.

Nyni mzete poslouchat své vlastni srdce a také si
vyzkouSet poslech u svych pfatel.

Va$e srdce se nachazi na levé strané hrudniku, ale
blize ke stfedu. Posouvejte membranu stetoskopu
po této oblasti, dokud neslysite zvuk "dup-dup": to
je vase srdce, jak bije!

Prumérny srdeéni tep dospélého ¢lovéka je 72
Uder( za minutu, coZ znamena, Ze srdce dospélého
Clovéka bije pfiblizné 100 000krat denné. Srdce déti
bije rychleji - primérny srdecni tep Sestimési¢niho
kojence je 130 uderd za minutu, u Ctyfletého ditéte
je to 100 uder( za minutu a u osmiletého ditéte 90
Uder( za minutu.

Stetoskop je uzite€nym nastrojem pro poslech

srde¢niho rytmu, ale dulezité je si uvédomit, Ze by

nemél nahrazovat odborné Iékaiské vySetfeni.

Pokud mate jakékoli obavy ohledné vadeho srdce

nebo zdravi, vzdy je nejlepsi se poradit s
SLUCHOVE HRY odbornikem v oblasti zdravotnictvi.

> CO JETO ZA ZVUK?

Toto je zabavna hra, kterou mUZete hrat s prateli, abyste otestovali jejich sluch.
Kazda osoba se stfida, zavie oci a musi identifikovat zvuky, které slysi. Zde jsou
nékteré napady na zvuky:

Odraz micku

Dupani do podlahy

Skipani balonku

Upustte na podlahu malé kaminky

Zatfeste mincemi v ruce

Zmackejte velky kus papiru

Existuje mnoho dalSich zvukd, které muzZete vytvofit; pouZijte svou predstavivost!



@ SMYSL HMAT

> PREDSTAVENI

Smysl hmatu je odliSny od ostatnich smyslu tim, Ze vnimame celym télem skrze nasi
kazi, nikoli pomoci jednoho konkrétniho organu.

N&s smysl hmatu nas chrani pfed nebezpecim tim, Ze nam sdéluje, jestli je néco horké
nebo studené, a informuje nas o bolesti a tlaku. Taktéz nam pfinasi radost, kdyz
dostaneme objeti nebo pohladime psa.

Nas smysl hmatu nas pfiblizuje k okolnimu svétu: skrze doteky se u¢ime o texturach a
tvarech, citime slunce, vitr a dést na naSich tvéafich a citime pohyb vin, kdyZ plaveme v
mofi.

> JAK FUNGUIJE SMYSL HMAT?

Nas smysl hmatu se nachazi v oblasti kiize nazyvané povrchova vrstva (epidermis). Vrstva
nad ni se nazyva dermis, coz je vrstva, kterou vidime a zname.
Dermis obsahuje mnoho tenkych nervovych zakonéeni nazyvanych receptory. Tyto
receptory prenaseji informace do mozku o vécech, které prichazeji do kontaktu s nasi kuzi.
V mozku jsou tyto informace preloZeny do rliznych pocitu, které citime. Patfi sem teplo,
chlad, tlak, textury, vibrace a bolest. Existuje nékolik typd receptor(, z nichz kazdy je
zodpoveédny za jiny
pocit. mazova Ziaza :
chrup / ln'eer::g&:ngl

potni ppory



> OVERENI CITLIVOSTI

Nékteré oblasti téla jsou citlivéjsi nez jiné. NaSe konecky prstil jsou nejcitlivéjsi, kazdy prst ma
vice nez 100 receptorll. Nejméné citlivou ¢asti naSeho téla je stfed zad. MiZete provést
experiment na svém pfiteli, abyste ur€ili citlivost riznych &asti téla. VyzkouSejte plastové pinzety
dodané v sadé a otevrete je s konci asi 2 cm od sebe. Umistéte oba konce pinzet na pfedlokti
vaSeho pfitele tak, aby oba konce dotykaly kiZe ve stejny ¢as. Vyzpovidejte ho, zda citi jedno
nebo dva body na kdzZi; pokud fekne jeden bod, trochu vice oteviete pinzety a znovu umistéte
konce na stejném misté na predlokti. Zeptejte se znovu, zda citi jeden nebo dva body. Pokud citi
dva body, trochu zavrete pinzety a experimentujte s vzdalenosti mezi konci pinzet, dokud
nenajdete misto, kde pFestane citit jeden bod a zacne citit dva body. VyzkouSejte rizné ¢asti téla
a zaznamenejte své vysledky. Z vysledk( uvidite, které ¢asti téla jsou citlivéjSi a které jsou méné
citlivé.



> SLOZTE PUZZLE - SE ZAVAZANYMA OCIMA

Sestavte skladacku pouze dotykem. Ve vaSem baleni najdete 4 dilky
skladacky.Mozné si myslite, Ze 4 dilky jsou pro batolata, ale pockejte, aZ to
vyzkousSite sezavazanyma o€ima. Pfed zaCatkem se ujistéte, ze vSechny
dilky maji obrazkovoustranu otoenou nahoru.

Nyni si pfivazte Satek na oci, peclivé zkontrolujte kazdy dilek a zaénéte
skladatskladacku. Budete pfekvapeni, jak obtizné to je!

> HORKA NEBO STUDENA?

UZ jsme zminili, ze v nasi kizi mame ruzné typy receptord. Jeden typ receptord
jezodpovédny za vnimani tepla a chladu. Mohou ném fict, zda je néco teplé nebo
studené, alenemohou nam pfesné sdélit teplotu. Také dokazou detekovat zmény teploty.
Tato aktivita vamto ukaze.

Vezméte 3 misy, jednu naplite teplou vodou (aby se vam do ni ruce pohodiné
vlezly),druhou misku naplite studenou vodou a tfeti misku naplite vlaznou vodou.
Rozmistéte misy pfed sebou v fadé, s miskou vlazné vody uprostied.

Nyni vloZte jednu ruku do teplé vody a druhou ruku do studené vody a ponechte je tam
asiminutu.

Vlyjméte ruce a vloZte obé ruce do vlazné vody. Co citite?

Ruka, ktera byla ve studené vodé, bude mirné teplou vodu vnimat jako horkou a ruka,
ktera byla ve horké vodé, bude mirné teplou vodu vnimat jako studenou.

Kazda ruka zaznamena zménu teploty. Receptory v ruce, ktera byla ve studené vodg,
informuji mozek, ze voda je horka. Receptory v ruce, ktera byla ve horké vodé, informuji
mozek, Ze

voda je studena.




> VYTVORTE VIBRACE - CITETE VIBRACE

Citéte vibrace tim, Ze na koncich pinzety
pfipevnite gumicku. Poté oteviete pinzetu,
dokud je elasticky pasek napnuty.
Potahnéte za pasek a citéte vibrace ve
SVé ruce.

Vezmeéte kus Snlry asi 3 metry dlouhy a pfivazte kazdy konec k Zidli. Roztahnéte zidle tak,
aby SAdra byla napnuta. PoZadejte pfitele, aby stal vedle jedné Zidle, zatimco vy stojite
vedle druhé. Lehce poloZte ruku na $ilru a poZadejte pfitele, aby na $idru zabrnkal.

Tim se vibrace pfenese po $nlfe, dokud nedosahne vasi ruky.

Takto pavouk citi vibrace podél niti své pavuciny.

v

3 meters

a



> TRIK S KULICKOU

Mzeme skuteéné oklamat nas smysl dotyku. Tento jednoduchy experiment
vam ukaze, jak to Ize provést.Vezméte jednu z kuliCek, ktera je soucasti
vaSi sady, a polozte ji na stal. Poté

zkfizte prvni dva prsty a poloZte je na kuliCku, aniZ byste se na ni divali..

Méli byste citit, ze dotykate dvou
n kuli€ek, jedné na kazdé strané vaSich
prstu!

> CITITE SV TEP
Ted mUzete pouzit svuj hmat ke zjiSténi svého pulsu. Mozna vam jiz byl puls
zméren sestrou nebo |ékafem, kdyz jste byli nemocni. Nyni se mGzete naucit, jak
to provést

sami.

Puls je mirné zvétSeni cévy. Pfi jemném umisténi prstd na toto zvétSeni
mUzete citit svUj puls a zjistit, kolikrat vas srdce bije za urcity €as. Puls muzete
citit na nékolika mistech téla, ale nejjednodussi misto k zjisténi je na zapésti.
Umistéte kon&ky prstd svych prvnich 3 prstd na vnitfni stranu zapésti druné
ruky. Umistéte je mezi stfed a stranu s palcem vaSeho zapésti. Pokud hned
necitite svUj puls, jemné& pohybuijte prsty po této oblasti, dokud ho nenajdete.
Najdéte hodinky nebo hodiny s sekundovou ruc€ickou a spocCitejte poCet pulzt za
minutu.

Nyni mazete zkontrolovat puls u své rodiny a pratel a sdélit jim jajich pulsovou
frekvenci.




@ SMYSL EICH

> PREDSTAVENI

Smysl €ichu je chemicky smysl. To znamena, Ze chemikalie ve vzduchu se vdechuji nosem, kde
Uzasny systém receptoru pfitahuje tyto chemikalie a posila zpravy do naSeho mozku, které jsou
interpretovany jako pachy. Smysl ¢ichu je obvykle povazovan za ne pfili§ dllezity a radéji
pouzivame smysly zraku a sluchu k poznavani naseho prostfedi. Nicméné podcefiujeme smysl
¢ichu: je to velmi silny smysl, ktery nam muze prinaset velké potéSeni nebo nas upozorriovat na
nebezpedi.

Zvifata sv(ij smysl ¢ichu pouZivaji neustale - k hledani potravy, k nalezeni své rodiny a k detekci
nepratel. Cich muze také uvolfiovat vzpominky z minulosti, které jsou tak intenzivni, Ze se zdaji
byt skute€né.

> JAK CICH FUNGUJE?

Co pfesné vnimame vini? Vini nemdzeme vidét, miZzeme pouze vidét, odkud se viné Sifi.
Viné se sklada z ¢astic pachu vznasejicich se ve vzduchu. Kdyz dychame vzduch nosem, tyto
Castice pachu vstupuiji i dovnitf. Nos funguje jako filtr a zachytava prach a dokonce i maly
hmyz. Pokud néco opravdu drazdi vnitfek nosu, pravdépodobné se rozkychate, jelikoz je to
pfirozeny zpUsob, jak udrzet priichod vzduchu do plic volny.

Castice pachu prochazeji nozdrami do nosni dutiny, coZ je oblast nad patrem st a za nosem.
Nosni dutina je vyloZena sliznicemi, coZ je druh mékké, vihké kuZe. Na stfeSe nosni dutiny se
nachazi mala oblast, ktera obsahuje miliony nervovych receptor(i pokrytych chlupy. Castice
pachu se rozpoustéji v hlenové vrstvé a jsou zachycovany v chlupatych strukturach, které
aktivuji nervoveé receptory, jez odesilaji zpravu do ¢ichového bulbu. Odtud se zprava dale Sifi
do mozku, kde je preloZzena do viiné, kterou mizeme identifikovat a zapamatovat si.

fibres

ton
land




> ODPAROVANI A CAsTI VONI

N&které latky uvolfiuji chemikalie, které snadno odpafuji do atmosféry. Castice zapachu
se volné SiFi vzduchem a rychle jsou identifikovany. U nékterych latek jsou chemikalie
uzavreny uvnitf a potfebuji pomoc, aby se uvolnily.

Umistéte zkouSkovou zkumavku do drzaku

’jp a pfidejte do ni 2 nebo 3 kapky parfému.

RAme lhned zakryjte zkumavku plastovym

potravinovym obalem a sleduijte, jak dlouho
trva, nz se vané parfému dostane k vam.

Vlozte pepermintového bobnonu do zkouSkové
zkumavky, nezakryvejte ji a pockejte minutu nebo dvé.
Citite vani pepermintu?

Nyni, pomoci trychtyfe nalijte do zkouSkové
zkumavky trochu vody, aby se cukrovinka
zakryla. Céstice v(iné pepermintu se snadno
odpafuji a mohou prostoupit plastovou félii bez
problému. Castice viiné pepermintu potFebuji
pomoc a odpafuji se pouze tehdy, kdyz je

' pfidana voda.

> CITITE CITRON?

Je miliony €astic pachu volné se pohybujicich ve vzduchu po celou dobu, ale my vnimame viiné
predevSim v naSem okoli. Nékdy mdzeme ucitit véci jako oheri nebo Unik plynu z pomérné
velké vzdalenosti; to je dobré, protoZe nas to upozorfiuje na nebezpeci a dava nam Cas
zavolat o pomoc. Tento experiment vam ukaze, zda je vas €ich normaini. —

P

Pozadejte pritele, aby vam pomohl tim, Ze se velmi pomalu bude pfiblizovat k vam, %eﬁi__ .'

bude drZet naptil rozkrojeny citron, zatimco vy budete stat s uzavienyma o&ima. Jakmile ucitite |
vuni citronu, zvolte "stop" a zméfte vzdalenost mezi citronem a vasim nosem. Obvykle byste |
méli citit vani citronu ve vzdalenosti 20 aZ 30 centimetrtl. N&ktefi lidé vak nemusi citit Zadné

|

v(né, coZ se nazyva anosmie.
_J
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> ODSTRANENI PACHU

Pokud mate Spatny zapach, jak muzete vycistit vzduch?

Najdéte malou krabiCku s vikem, napfiklad krabice od bot

je vhodné velikosti. Nasypte Salek jedlé sody do krabicky

a rovnomérné rozprostiete po dné krabicky.

PozZadejte dospélou osobu, aby vam pomohla oloupat

cibuli a rozfiznout ji na 4 kusy. PoloZte kusy cibule na talif,

vloZte talif do krabicky a uzavrete viko.

Nyni pfipravte kontrolni experiment. Do plastového sacku

dejte 3 Izice jedlé sody a dobfe ho uzavrete. Nechte

krabicku i plastovy sacek po dobu 24 hodin. Po 24

hodinach otevrete krabi¢ku, odeberte 3 IZice jedlé sody a

vlozte je do plastového sacku.

Nyni mate 2 sacky s jedlou sodou. Prvni saCek nema zadny zapach, zatimco druhy
sacek silné voni cibuli. Jedla soda absorbuje zapach cibule.

Jedla soda se Casto umistuje do ledniCek, aby absorbovala zapachy a udrZovala
vzduch Cerstvy.



> VYTVOR SI KVETINOVY PARFEM
Nyni si vyrobte vlastni pfirodni parfém z okvétnich listk(i kvétin. Toto je skvély napad

na darky. Nejprve vyjdéte ven a nasbirejte okvétni listky raznych kvétin. Je nejlepsi
vybirat malé Cerstvé vnitni listky, protoZe vétsi vné;jSi listky mohou byt pfili§

suché. Vezméte své zkumavky a naplite polovinu kazdé zkumavky listky.
Pomoci nalevky pfidejte do kazdé zkumavky vodu tak, aby byly listky pod vodou.
Zavrete zkumavky zatkami a nechte je 24 hodin odstat.
Mezitim se podivejte po néjakych malych lahvi¢kach, které by byly vhodné pro
parfém. Po 24 hodinéch nalijte parfémovou vodu do malé lahvicky pomoci nélevky.
Pokud jste vytvorili parfém z rGznych okvétnich listkd, nalijte jej do lahviCek a oznacte
je jménem kvétiny nebo dejte parfému exotické jméno podle svého uvazeni.

s V

> VYTVOR SI JEDNODUCHY AROMATICKY PARFEM

Perfémy jsou vytvareny smichanim éterickych olejti. Eterické oleje se extrahuiji z rostlin,
strom( a kvétin v dlouhém a ¢asové narocném procesu, ktery neni mozné provést v
ramci této védecké sady. Misto toho mlzete vytvofit jednoduchy aromaticky olej a

pouzit ho k vyrobé parfe’m;j&p

Pripravte si zkumavky a poloZte je na stlil. Vyberte si
kvétové okvétni listky s pfijemnou vini a rozsekejte je na

] e mensi kousky. Naplrite obé zkumavky okvétnimi listky
Iténp(éf az po vrch a piidejte rostlinny olej tak, aby pokryval
istky.

Pokud je to mozné, pouzijte olej bez viiné. Uzaviete
zkouSkové zkumavky zatkami a umistéte je na teplé
slune¢né misto po dobu dvou tydnd.

Po dvou tydnech slijte olej do malého nadoby se sitkem a
oznacte ho.



> VYTVOR S| VLASTNi OSOBNi PARFEM

Pouzij svlj aromaticky olej k vytvoreni parfému. Bude$ potfebovat suSené kvétiny,
takZe si pfiprav kvétiny dopfedu a nechej je v teplém suchém prostredi, dokud
nevyschnou. Pfiprav si drzak na zkumavky a dvé zkumavky. Rozlameme kvétiny na
malé kousky a naplnime zkumavky témeér az po vrch suSenymi kvétinami. Poté
pfidame ocet tak, aby kvétiny byly pokryty, a uzavieme zkouskové zkumavky zatkami.

Dejme je do lednice na 7 az 8 dni. Pomoci nalevky scedtek tekutinu ze zkumavek do
malé lahviCky a oznacte ji.

Pro pFipravu parfému zacni pfidavat aromaticky olej kapku po kapce do pfipravené
tekutiny pomoci pipety. Po pridani kazdé kapky jemné zakruzuj lahvickou a zkontroluj
vuni.

Musi$ se rozhodnout, kdy je parfém pfipraven. Kdyz pocitis, ze ma tvdj parfém
presné tu spravnou vuni, uzavfi lahvicku a oznag ji.

Pouzij svoji pfedstavivost a vymysli vzruSujici nazev pro svij parfém.

> PRIPRAV S| VONNY PAPIR
MUze$ pouzit parfémy, které jsi vytvoril(a), k pfipravé vonného dopisniho papiru.

Vezmi si krabici s vikem a vloz do ni pisemny papir. Najdi néjaky toaletni papir a
roziez ho na mensi Ctverce priblizné o rozmérech 10 x 10 cm. S pomoci pipety
nakapej 2 kapky parfému do stfedu kazdého kousku toaletniho papiru a umisti vonné
kousky toaletniho papiru mezi kazdé 3 nebo 4 listy dopisniho papiru.

Zavri krabici vikem a poCkej par dni. Ted mUzes psat dopisy na vonny pisemny papir.



HRY S VUNI

> POZN EJ VONI S E ZAVAZANYMA OCIMA

Zkontrolujte schopnost vas a vasich pratel identifikovat rizné viné. Pfipravte si nékolik
rznych pfedmét(, které mizete najit v kuchyni, napfiklad citronovou $tavu, mletou kavu,
skofici, vanilku, ocet, zraly banan, meloun. Kazdy pfedmét umistéte do Salku a pfikryjte je
latkou. Ted poproste pfitele, aby pfiSel, posadil se, zavazte mu oci a postupné mu podejte
kazdy Salek, aby si pfivonél. VyzkouSejte to se svymi dalSimi pfateli, zjistite, Ze to neni tak
jednoduché, jak se zda. Obvykle identifikujeme rizné pfedméty podle pohledu a viné je
druhofada metoda identifikace.

Pozadejte pfitele, aby pro vas pfipravil nékteré viing, které mate identifikovat; nemusi
to byt pouze z kuchyné. Vyzkousejte vybér viini z pfirody: Eerstvé posekana trava, kvétiny,
listy a bylinky.



SMYSL CHUT

> PREDSTAVENI

Chut je slozity smysl. Chutové poharky se nachazeji na nasich jazycichch, ale predtim nez jidlo
vloZime do Ust, podivame se na néj, ucitime ho a mozna ho i lehce dotkneme. Chut jidla, kterou
vnimame, je vysledkem spoluprace v§ech nasich smysld. Pamét také hraje svou roli: pamatujeme
si chuté a viné z minulosti. Urcita chut mdze vyvolat vzpominky na mista nebo udalosti z naseho
détstvi.

Na nasich jazycich se nachazi pét riznych typu chutovych pohark: sladké, slané, kyselé, horké a
umami. Tyto rGizné chutové poharky ndm pomahaiji rozpoznat, co potfebujeme jist pro zdravé télo a
co mame vyfadit. Potfebujeme sladkou stravu, aby nam dodala energii, slanou stravu pro spravnou
funkci srdce a nervového systému a umami pro tvorbu proteind. Kysela chut, napfiklad v kyselém
mléce, a horka chut, napfiklad u jedovatych bobuli, nas varuji pfed nebezpecim. Je dulezité,
abychom dokazali rozlisit tyto chuté od téch dobrych. Chutna ti ¢okolada, zmrzlina, hranolky,
Spenat, kola, brokolice? Chutnaji ti vSechny nebo mozna jen nékteré z nich? Mozna
upfednostniujes Uplné jina jidla, ale pomyslel jsi nékdy na to, pro€ mas rad néktera jidla a jina ne, a
jak chut nékterych jidel vyvolava vzpominky na minulost? Néktefi lidé maji radi pouze zeleninu a
nebudou jist maso. Jini lidé maji radi jen maso. Néktefi lidé maji radi sladka jidla. Vnékterych
zemich lide ji hmyz, ¢ervy nebo rlizné druhy plazu. Chut se li$i po celém svété v zavislosti na
dostupnosti potravin a kultufe dané oblasti. Chut také zavisi na jednotlivci; mozna nemas rad

Uzce propojen se smyslem ¢ichu?



> JAK FUNGUJE CHUT?

Vsechna jidla a napoje prochazeji Usty. Vase jazyk a horni Cast ust obsahuii tisice
drobnych chutovych poharku. Tyto chutové poharky dokazou rozpoznat &tyfi
zakladni chuté: sladkou, slanou, kyselou a hofkou, stejné jako patou chut, ktera
byla nedavno objevena a nazyva se umami. Umami je japonské slovo znamenajici

"lahodny" a popisuje slanou chut, kterou najdeme napfiklad v sdjové omacce.
Kdy? jite néco, sliny ve vaSich ustech okamZité zacinaji rozpou$tét potravu a vade
zuby ji rozdrti na malé kousky. Receptorové buiky v chutovych poharkach posilaji
zpravu do mozku a mozek tyto zpravy pfeklada do chuti.

jazyk chutové poharky

Chutové pohérky pro kazdou z
téchto péti chuti jsou umistény v
urcitych oblastech jazyka.

Chutové poharky pro sladkou chut
jsou umistény na okraji jazyka;
chutové poharky pro slanou chut
jsou umistény na pfednich stranach
jazyka; chutové poharky pro
kyselou chut jsou umistény na
zadnich stranach jazyka a chutové
poharky pro hofkou chut jsou
umistény vzadu. kyselé
Chutové poharky pro umami jsou hotké
rozptyleny po okraji jazyka.
Stfed jazyka nema mnoho
chutovych poharkd.

slané
sladké




> ZAPIS SI RUZNE CHUTE

SLADKE KYSELE SLANE HORKE
Bitter
BONBON CITRON PRECLIK GREPFRUIT

> NAJDI SVE CHUTOVE POHARKY

Vyplaznéte jazyk do zrcadlo a zkuste rozpoznat chutové poharky. Vypadaiji jako
zvysene Cerveneé tecky.

Jesté lépe, pozadejte pfitele, aby vam ukazal jazyk a podivejte se na néj skrze
dodaneé zvétSovaci sklo v sade.

Samozfejmé neuvidite mnoho detaill, k jejichZz pozorovani byste potfebovali
mikroskop. Je také nejisté, zda byste nasli pfitele, ktery by souhlasil s tim, Ze si
necha jazyk prohlédnout pod mikroskopem :).

> JAK NAM CICH POMAHA VE VNIMANI CHUTI?

Dosud jsme vysvétlili roli jazyka, ale nejen jazyk
nam Fika, co jime, do procesu je zapojen i nas
nos. Kdyz jste nachlazeni a nos je ucpany,
dokazete rozpoznat, co jite? Pravdépodobné ne!

Cich je velmi dulezity, 75 % toho, co vnimame
jako chut, pochazi z naSeho &ichu. Molekuly
viné potravin nam poskytuji vétsinu naseho
vnimani chuti. Napfiklad pomeran¢ neni jen
sladky, ale ma i chut a vini pomerance a navic
je oranzové barvy. Kdyz citite, vidite a
ochutnavate pomeranc, signaly jsou posilany do
va$eho mozku, ktery vam Fika, Ze to je
pomeranc. Jazyk neni pfili§ efektivni pfi
rozpoznavani chuti, protoze dokaze rozpoznat
pouze 5 ruznych chuti: sladkou, slanou, kyselou,
hofkou a umami. Na druhé strané nos dokaze
rozpoznat tisice rdznych vani.



> VYROBTE S| MODEL UST
A JAZYKA

Pouzijte kusy kartonu zahrnuté ve vadem baleni k vytvofeni modelu
Ust a jazyka. Oznacte nebo zvyraznéte rizné €asti jazyka.

HRY S CHUTI

> ZABAVA S NANUKY

Toto je hra na ochutnavani, kterou mlizete hrat se
svymi prateli. Vezméte 4 malé kelimky a naplnte je
vodou z poloviny. Postavte je do poskytnutého
drzaku. Do kazdého kelimku dejte pul I1zicky
nasledujicich ingredienci.

> Prvni kelimek — cukr

> Druhy kelimek - sl

> Treti kelimek - citronova Stava

> Ctwrty kelimek — kakaovy prasek

Vlozte krabici s Ctyfmi kelimky do mrazaku a poCkejte 2 nebo
3 hodiny.

AZ budou vaSe ledové nanuky hotové, vyjméte je z kelimku.
Potfete led prstem a zjistéte, jestli dokazete rozpoznat, ktery
led ma jakou chut.

Mozna vam bude snaz§i rozbit led a dat kusy z kazdého
kelimku do malé misy.

Dejte je ochutnat svym pratellm a zjistéte, jestli dokazou
fict, ktera je ktera.

Tento experiment miZete provést i s ovocnymi napoji, jako
jsou jahodové, malinové, pomeran€ové a hroznové; jen si
pamatujte, aby mély vSechny napoje stejnou barvu. Budete
pfekvapeni, kolik vasich pratel se spletou.

Jidlo identifikujeme podle barvy, stejné jako podle chuti a
vane.



> NACHYTAVKA S LEDEM

Pfipravte led s trochou cukru a obarvéte potravinovou
barvou. Az bude zamrazeny, otfete strany kelimku
Cesnekem. Dejte to svému pfiteli a feknéte mu, aby
olizl led ve kelimku.
Podivejte se, jestli pozna sladkou chut. Vané ¢esneku ho zmatne.
Mulzete to zkusit i s ovocnym napojem a dat ocet po st{ranaeh\
kelimku. Co takhle Coca-Cola led s vanilkou nebo kavovy se
sojovou omackou? PremysSlejte o dalSich kombinacich a bavte se.



Nyni si pfipravite vlastni zelé!

Vezméte odmérku a naplite az po znacku 10 Zelatinou. Nalijte Zelatinu do sklenice a pFidejte
50 ml horké vody. VaSe odmérka ma objem 25 ml, takze pridejte do Zelatiny dva hrnky horké
vody. Pridejte dvé kapky potravinové barvy a dobfe promichejte.

Ted vezméte Ctyfi malé kelimky a umistéte je do zakladny. Do kazdého kelimku pfidejte
priblizné pal 1Zicky pfisady s prichuti. MUzZete pfidat cukr, sul, pomeranéovou $tavu, malinovou
Stavu, ocet nebo cokoli jiného, co smite pouzit v kuchyni. Je dllezité, aby prichut byla silna!

Nyni pFidejte smés Zelatiny do kazdého kelimku tak, aby byl kelimek napul piny. Lzici
kazdy kelimek dikladné promichejte. Zaviete kelimky vicky a umistéte je spolu se zakladnou
do lednice.

Zelé by se mé&lo ztuhnout po 2 hodinach; pokud ne, nechte ho chvili déle. Vyndejte
kelimky, obratte je a podivejte se, jestli zelé vypadne. Pokud ne, postavte kelimek s Zelé do
sklenice s mirné teplou vodou, ale ujistéte se, Ze Zelé nepronikne dovnitf. Po nékolika minutach
vyjméte kelimek, postavte ho naruby na talif a zelé vypadne.

Ted byste méli mit CtyFi Zelé stejné barvy. Ochutnejte maly kousek kazdého Zelé a
Zjistéte, jestli dokazete poznat, jaka je jeho pFichut.

Toto je skvéla hra na vecirek; zkuste své pratele splést!



> SUSENKOVE KREACE

Nyni se pustime do opravdoveho vareni! Udélejte suSenky a pfidejte rizné prichuté.
Zase se pokuste spolu se svymi pFateli poznat pfichut’ suSenek pfi ochutnavani.
Toto budete potfebovat:

1/2 $alku margarinu

1 a 1/2 salku cukru

3 vejce

4 a 1/2 salku mouky

1/2 1zi€ky prasku do peciva
Michaci miska a velka Izice
Vyrezavaci formic¢ka na susenky
Vybér prichuti

VVVVVVVYV

Je dulezité, aby v§echny suSenky mély stejnou barvu, takZe si to pamatuijte pfi vybéru
pFichuti. V mise smichejte margarin a cukr, dokud nedostanete mékkou krémovou
smés. Pridejte vejce a dobre je promichejte. Nyni pfidejte mouku a prasek do peciva a
rukama vytvorte mekkeé tésto. Dejte té€sto do igelitového sacku a nechte ho v ledni¢ce
asi hodinu odpocinout.

Rozdélte tésto na stejné Casti, stejny pocet jako mate pfichuti. Kazdé ¢asti tésta pfidejte
pFichut tim, Ze udélate dulek v tésté a po dobu jedné minuty ho dobfe prohnétte, aby se
pFichut rovnomérné rozlozila v celém tésté. Kazdou ¢ast tésta vyvalejte na tloustku
pfiblizné jeden centimetr a pomoci vykrajovace na suSenky vytvarujte suSenky. Pokud
chcete, muzete si vytvorit viastni tvary. Susenky pecte v horké troubé asi deset minut.
Az vychladnou, nabidnéte je svym pratelum a podivejte se, co feknou!








